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Editorial

Flintbek e.V. Bordesholm-Wattenbek

Herzlich willkommen zum Herbstsemester 2026
der Volkshochschulen Flintbek e.V. und Bordesholm-Wattenbek

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

wir freuen uns sehr, lhnen unser neues Programm fiir das Herbst- und Wintersemester 2026 vor-
zustellen. Es bietet wieder viele Moglichkeiten, Neues zu lernen, Wissen zu vertiefen, kreativ zu
werden, sich zu bewegen und miteinander ins Gesprach zu kommen.

In Flintbek erwartet Sie neben den bewahrten Kursangeboten in diesem Semester ein abwechs-
lungsreiches Programm mit vielen neuen und besonderen Angeboten. Entdecken Sie die Kunst
der japanischen Kalligrafe, lernen Sie Japan aus einer neuen Perspektive kennen oder lassen
Sie lhrer Kreativitat beim Pilzemalen freien Lauf. Erganzt wird das Angebot durch den Photoshop-
Elements-Praxiskurs, wohltuende Gesundheitskurse wie Yin Yoga und ein Body & Mind Retreat
sowie neue Tanzformate wie Orientalischer Tanz, Burlesque Chair Dance und Curvy Dance.

Das Programm vereint kreative, kulturelle, gesundheitliche und digitale Impulse und bietet fiir
unterschiedlichste Interessen passende Mdglichkeiten. Als weitere Einzelveranstaltungen werden
z. B. eine Fiihrung durch den Skulpturenpark im Steinpark Warder sowie ein Workshop zu kreati-
ven Flipchart-Techniken angeboten.

Auch die vielfaltigen Sprachkursangebote laden zum Mitmachen ein. Wir freuen uns jederzeit
Uiber neue Teilnehmende. Sie sind herzlich willkommen — ganz gleich, ob Anfangerin oder Fort-
geschritten.

In Bordesholm feiern wir in diesem Semester ein besonderes Jubilaum: 80 Jahre vhs Bordes-
holm. Dazu laden wir herzlich zum offenen Begegnungsfest auf dem Heide-Simonis-Platz und im
Rathaus ein. Auch die Lange Nacht der Demokratie im Savoy-Kino ist ein besonderer Hohepunkt
des Semesters. Neue Angebote zu Altersvorsorge, Vermdgensaufbau und Finanzen greifen ak-
tuelle Fragen auf. Besonders freuen wir uns auferdem Uber viele neue Kursleitungen, die das
Programm in den Bereichen Gesundheit, Sprachen, Kreativitat, Umweltbildung, Kochen, digitale
Bildung und Ehrenamt bereichern.

Wir danken allen Kursleitungen, Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartnern, die dieses
vielféltige Programm mdéglich machen, und wiinschen lhnen viel Freude beim Stébern, Entdecken
und Ausprobieren.

Mit freundlichen GriRen

Alina von Glischinski und Thea Freese
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° Biiro geschlossen.

Vhs ‘@:® Flintbek eV.

VHS Leitung

Alina

Verwaltung
2. Vorsitzende von Barbel
' Glischinski Matthiesen

Nicole
Stein

Geschéftsfiihrung
Schriftfilhrung

Geschéftsfiihrung
Kassenfiihrung

Gerda 1. Vorsitzende UrSUIa
Denker Ann ette Ahlstrom
Robert
HO
Volkshochschule SNHOlsng,
Flintbek e.V.

Haus der Volkshochschule
Kéatnerskamp 5, 24220 Flintbek
Tel.: 04347 / 4845

E-Mail: leitung@vhs-fintbek.de
Homepage: www.vhs-fintbek.de

vhs'.

Qualitat testiert

[ 4]

Bankverbindung

VHS Flintbek e.V.

Bordesholmer Sparkasse

IBAN: DE12 2105 1275 0021 0018 80
SWIFT-BIC: NOLADE21BOR

Die Kursgeblhren werden

per Lastschrift eingezogen.

Biirozeiten

Dienstag 9:30-11:30 Uhr
Donnerstag 9:30-11:30 Uhr
In den Schulferien bleibt das

Vhs ‘e Bordesholm-Wattenbek

Leitung der VHS

Dr. Thea
Freese

' . leitung-vhs@bordesholm.de

Verwaltung
Marcel

Biedermann
vhs@bordesholm.de

vhs’.

Volkshochschule
Bordesholm-Wattenbek

Mihlenstr. 7 « 24582 Bordesholm

Tel: 04322 695 -148

E-Mail: vhs@bordesholm.de

Web: www.vhs-bordesholm-wattenbek.de Anmeldung
Marcel Biedermann
Tel: 04322 695 -148

. . vhs@bordesholm.de

Offnungszeiten

im Rathaus, Zi. E1 (EG): Bankverbindung

Amt Bordesholm
Bordesholmer Sparkasse
IBAN: DE39 2105 1275 0000 0070 05

SWIFT-BIC: NOLADE21BOR °

Mo. 10:00-12:00 Uhr
Di.  14:00-18:00 Uhr
Do. 07:30-12:00 Uhr
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Bordesholm-Wattenbek Flintbek e.V.

Programmbereich

Flintbek S.10-15 Bordesholm: S. 68 — 79

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Grindung als demokratische Orte des sozialen
und politischen Lernens. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft — Um-
welt* umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschicht-
liche, psychologische und pé&dagogische Themen. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Um-
weltbildung und globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Ein besonderer
Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt
und die allgemeines Engagement fiir demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Funda-
mentalismus fordert. In den angebotenen Lernrdumen konnen Urteilsfahigkeit und Handlungskom-
petenzen erfahren und entwickelt werden. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur
Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten
Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnis-
sen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

2. Programmbereich ,Kulturelle Bildung
»Kultur macht stark!«
Flintbek S. 16 - 27 Bordesholm: S. 80 — 87

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern
Sie Kernkompetenzen wie Kreativitét, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemldsungs-
strategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu
erweitern. Personliche und berufiche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbin-
den. Im Bereich der kulturellen Medienbildung fnden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den
vielfaltigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen
Lebensbereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Biirgerinnen und Biirger Zugange zur Kultur und
ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen,
kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von
grofer und wachsender Bedeutung®, betont auch die Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland® in
ihrem Abschlussbericht.

Flintbek S.28 - 51  Bordesholm: S. 88 — 109

Korperliches und psychisches Wohlbefnden sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Um die Ge-
sundheit eigenverantwortlich zu starken, ist Gesundheitskompetenz unerlasslich. In unseren
Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdren kann, wie
Sie Stress abbauen, Ihren Koérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiren und sich aus-
gewogen erndhren kdnnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie
die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu Gberwinden.

All das starkt lhre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie ft fur Alltag und Beruf
und fordert lhre Gesundheit nachhaltig. Eine bundesweite Studie des Universitatsklinikums
Eppendorf belegt die positive Wirkung von VHS-Gesundheitsangeboten.

Flintbek e.V. Bordesholm-Wattenbek

Programmbereich

4. Programmbereich ,Sprachen*
»Iin der Welt zu Hause*
Flintbek S. 52 -59  Bordesholm: S. 110 - 117

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und
sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle
Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehéren zu den vom Europa-
rat empfohlenen Schllisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei,
das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen® zu erreichen und
damit das Zusammenwachsen Europas zu férdern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprach-
kompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre berufichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit fur andere Kultu-
ren.

Sprachkenntnisse gelten als Schllssel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fiir die Eingliede-
rung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler Bestandteil
des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsa-
men Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht
ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fir einen
kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Flintbek S. 60 - 63 Bordesholm: S. 118 — 120

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und Bewahrung der
personlichen Identitat sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufiche Wei-
terbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an
bei Kompetenzen wie der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschluss-
bezogenen Qualifzierungslehrgangen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie
und Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf dar. Ebenfalls
stark vertreten sind Fachlehrgange fur das berufiche Weiterkommen in kaufmannischen, be-
triebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimierung von Management-
kompetenzen. Veranstaltungen zu Querschnitts-Themen, die berufiche und personliche Kom-
petenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitatstrainings) starken, runden das Angebot ab.
Berufich qualifzierende und verwertbare Kurse fnden sich aber auch im Angebot anderer
Programmbereiche: zum Beispiel interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der betrieb-
lichen Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprachkurse oder Vortragsreihen zum Thema
Kind und Karriere.

Bundesprésident Frank Walter Steinmeier Gbernahm 2018 die Schirmherrschaft Gber den
7. Deutschen Weiterbildungstag ,Weiter bilden, Gesellschaft starken“ ,im Wissen um den Wert
funktionierender Weiterbildung fiir die gute Entwicklung unserer Gesellschaft und fiir den Erfolg
individueller Lebensgestaltung®.
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Prog rammbereiCh Bordesholm-Wattenbek Flintbek e.V.

6. Programmbereich ,Junge VHS* U nsere App mEineVBB

Versorgungsbetriebe

nLebenslanges Lernen von Anfang an -
Lernen fiir die Welt von morgen*
Flintbek S. 64 - 67 Bordesholm: S. 121 — 123

Das Programmangebot Junge vhs richtet sich an Kinder und Jugendliche und bietet die Mdglichkeit,
auferhalb und unabhéngig von Schule individuelle Bildungsinteressen mit innovativen Lernkonzepten
und Themen zu entdecken und ihnen nachzugehen. Junge Menschen aus verschiedenen Milieus, unter-
schiedlichen Kulturen, mit verschiedenen gesellschaftlichen Barrieren werden durch die Angebote der = Ubersicht
Jungen vhs angesprochen und lernen miteinander und voneinander. Uber die unterschiedlichen fachli-
chen Lernziele hinaus lernen sie, ihren Lernprozess selbstverantwortlich zu gestalten, erweitern friihzeitig
das schulisch

erworbene Wissen und schaffen eine Grundlage fiir lebenslanges Lernen. Auferschulische Bildung un-
terstiitzt die Entwicklung personlicher und sozialer Kompetenzen und bereitet Kinder und Jugendliche auf
gesellschaftliche Partizipation vor. Yersorgungshetriebe

App-Vorteile

v Immer Uber alle aktuellen
VBB-Veranstaltungen und
Nachrichten informiert werden

Durch ihre Angebotsvielfalt kdnnen Volkshochschulen gemeinsam mit Schulen, Jugendamtern, Jugend-
einrichtungen und Jugendhilfetrdgern ein abgestimmtes Bildungsprogramm fiir gemeinsam benannte
Zielgruppen entwickeln und gezielt junge Menschen ansprechen.

v" Einfacher Zugriff auf alle
VBB-Kundenportale

v" Unterwegs immer den
kirzesten Weg zu einer
VBB E-Auto- oder Fahrrad-
Ladesdule und Hotspots finden

Vor allem diejenigen, die vom Bildungssystem nur unzureichend proftieren kénnen, werden von den
Volkshochschulen wieder fiir die Teilhabe am Lern- und Bildungsprozess gewonnen.

Stérungen

Kundenportale Finder

Die Junge vhs bereitet dariiber hinaus Jugendliche auf den Berufseinstieg und den Lebensalltag nach
der Schule vor.

.- . v Uber Stérungen proaktiv
7. Wichtige Informationen

Dozentenliste, Veranstaltungsorte,
AGBs, ErméaRigungen und

benachrichtigt werden

Kunden

Anmeldeformulare Ihre VBB Service vor Ort Jll Bonusprogramm
fiir Bordesholm ab S. 126

v Mehr iber Férderungen aus
dem Kundenbonusprogramm

u bhangiz, v,
Fiir unsere REG|ON nabhéingig, regenerativ,

sicher und vernetzt erfahren und direkt digital

k ) beantragen
Jetzt herunterladen! | & App'siore

Veranstaltungsorte,

AGB, Anmeldeformulare und
Bankeinzugsformular

fiir Flintbek ab S. 124

Gemeinsame
Datenschutzerklarung S. 128

Versorgungsbetriebe Bordesholm GmbH
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Bahnhofstr. 13, 24582 Bordesholm | www.vb-bordesholm.de
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262-100

Savoy-Kino
Bordesholm

Fr., 02.10.26
18.00 - 22.00 Uhr

ohne Geblhr
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Bordesholm-Wattenbek

Lange Nacht der Demokratie

Am 2. Oktober 2026 laden die vhs Bordesholm-Wattenbek und der Kino-
verein Bordesholm e.V. zur Langen Nacht der Demokratie ins Savoy —
einem Abend voller Impulse, Diskussionen, Kunst und Musik.

Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht nétig.

Programm:
18:00 — 19:00 Uhr: Kurzfime: Demokratie auf der Leinwand (Auswahl durch
den Kinoverein Bordesholm e.V.)

19:00 — 20:00 Uhr: Vortrag und Diskussion mit Prof. Dr. Kerstin Prechel aus
Flensburg zum Thema Kl — Eine Gefahr firr die Demokratie?*

20:00 — 21:00 Uhr: Slam Poetry Demokratie in Worten mit Bjérn Hogsdal und
Loreley Loffer

21:00 — 22:00 Uhr: ,La Fuente - Musik, die verbindet*
MayaMo und Gitarren-Begleitung

mit der Sangerin

Durch den Abend flihrt erneut Eva Diederich.

Die Lange Nacht der Demokratie wird landesweit vom Landesbeauftragten
fir Politische Bildung und dem Landesverband der Volkshochschulen ko-
ordiniert. Die Presse- und Offentlichkeitsarbeit erfolgt ebenfalls durch diese
beiden Institutionen. Geférdert wird die Lange Nacht der Demokratie durch
den Sparkassen- und Giroverband sowie die Bordesholmer Sparkasse vor
Ort. Medienpartner ist der NDR.

Die Veranstaltenden behalten sich vor, von ihrem Hausrecht Gebrauch zu
machen und Personen, die rechtsextremen Parteien oder Organisationen
angehoren, der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind oder bereits in der
Vergangenheit durch rassistische, nationalistische, antisemitische oder sons-
tige menschenverachtende AuRerungen in Erscheinung getreten sind, den
Zutritt zur Veranstaltung zu verwehren oder von dieser auszuschlief3en.

Nacht der *

- MOKRAT

IM SCHLESWIG-HOLSTEIN

www.Indd.sh

Y T —— Widisraten

vhsh. .

L]
5 Sparkasse NbR

Bordesholm-Wattenbek

[ 80 Jahre Schleswig-Holstein -
“ 80 Jahre vhs Bordesholm

Zwei Jubilaen, ein gemeinsames Fest: 1946 wurde Schleswig-Holstein gegriin-
det, und im selben Jahr nahm die Volkshochschule Bordesholm ihre Arbeit auf.
Beide stehen seit 80 Jahren fir Demokratie, Bildung, Zusammenhalt und die
Uberzeugung, dass eine lebendige Gemeinschaft vom Mitmachen lebt.

Gemeinde Bordesholm, Amt Bordesholm und vhs Bordesholm-Wattenbek laden
deshalb zu einem offenen Begegnungsfest auf den Heide-Simonis-Platz und ins
Rathaus ein. Freuen Sie sich auf einen bunten Nachmittag mit Mitmachaktionen,
Musik, Schnupperangeboten, Demokratieprojekten, Vereinsbeitragen und vielen
Gelegenheiten zum Kennenlernen und Austauschen:

« Mitmachaktionen fiir Grof? und Klein

« Kurzworkshops und Schnupperangebote der vhs

« Musik, Mitsingen und Kulturbeitrage

« Demokratie- und Kreativangebote

« Schleswig-Holstein-Quiz und Lieblingsorte-Karte

« Vereine, Initiativen und Ehrenamt aus der Region

« Spielecafé, Foodtrucks, Kaffee, Kuchen und Begegnung

Auch Besucherinnen und Besucher kénnen sich aktiv einbringen: Geplant sind
unter anderem ein Bring-&-Share-Flohmarkt, eine Pfanzentauschbérse, ein
Winschebaum fiir Schleswig-Holstein sowie verschiedene Mitmachaktionen
rund um Demokratie, Gemeinschaft und das Leben in unserer Region.

{0 An(ge)kommen - Ausstellungsvernissage

& Fest der Kulturen

Der Kulturverein Bordesholmer Land e.V. (KVBL) ladt gemeinsam mit ,Bordes-
holm international” zur Eréffnung der Ausstellung ,An(ge)kommen® und zu einem
Fest der Kulturen auf die Klosterinsel Bordesholm ein.

Die Ausstellung erzahlt die Lebensgeschichten von Menschen und Familien,
die in den vergangenen 80 Jahren nach Bordesholm gekommen sind — von
Vertriebenen nach dem Zweiten Weltkrieg tber Gastarbeiterfamilien bis hin zu
Menschen, die in jlingster Zeit aus Krisengebieten gefiichtet sind. Im Mittelpunkt
stehen personliche Erfahrungen, Erinnerungen und die Frage, was es bedeutet,
in Bordesholm anzukommen und hier ein Zuhause zu fnden.

Zur Vernissage erwartet die Besucherinnen und Besucher aulRerdem ein spéat-
sommerliches Fest der Kulturen mit Musik, Begegnungen, internationalen
Spezialititen sowie Informationen und Eindriicken aus verschiedenen Her-
kunftslandern. An langen Tafeln und offenen Begegnungsféachen soll Raum fiir
Austausch, Kennenlernen und gemeinsames Feiern entstehen.

Die Ausstellung wird im Museum auf der Klosterinsel gezeigt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

O

Heide-Simonis-Platz
und

Rathaus Bordesholm
So., 23.08.26

12.00 - 16.00 Uhr

262-102

ohne Geblhr

262-103

Museum auf der
Klosterinsel

und Lindenplatz,
Bordesholm

Sa., 29.08.26
14.00 - 18.00 Uhr

ohne Geblihr


https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-100
https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-102
https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-103
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@ Politik, Gesellschaft, Umwelt

262-517

Shereen Massouh

Hans-Briiggemann-
Schule, Raum F2.1
Mi., 09.09.26
18.00 - 20.15 Uhr

ohne Geblhr

Bordesholm-Wattenbek

(‘3‘“ Einfach gute Werbung gestalten mit %
~ Canva - fiir Vereine & Ehrenamt

Viele Vereine und ehrenamtliche Organisationen stehen vor der Herausforderung,
ihre Angebote sichtbar zu machen — sei es fiir Veranstaltungen, neue Mitglieder
oder Projekte. In diesem kompakten Abendkurs lemen Sie, wie Sie ansprechende
Werbematerialien schnell und unkompliziert selbst gestalten kdnnen.

Mit dem benutzerfreundlichen und kostenlosen Design-Tool Canva erstellen Sie
Schritt fur Schritt Plakate, Social-Media-Beitrage, Flyer oder einfache Prasenta-
tionen — ganz ohne Vorkenntnisse im Grafkdesign. Sie lernen die wichtigsten
Funktionen kennen, arbeiten mit Vorlagen und entwickeln ein Gespdir fiir Layout,
Farben und Schrift. Neben der praktischen Umsetzung erhalten Sie Tipps, wie Sie
Ihre Inhalte zielgerichtet und verstandlich aufbereiten, um Ihre Zielgruppen besser
zu erreichen. Gerne kénnen eigene Ideen oder aktuelle Projekte aus Ihrem Verein
direkt im Kurs umgesetzt werden.

Der Kurs richtet sich an Engagierte im Ehrenamt, die ihre Offentlichkeitsarbeit
modemn und wirkungsvoll gestalten méchten — einfach, praxisnah und sofort
anwendbar. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zur Dozentin: Die Dozentin ist IT-Ingenieurin und erfahrene Webdesignerin mit
Uber 14 Jahren Berufspraxis sowie mehr als 7 Jahren Unterrichtserfahrung als
IT-Lehrerin in der Sekundarstufe.

Durchgefiihrt mit fnanzieller Unterstiitzung des Sozialministeriums Schleswig-
Holstein im Rahmen der Engagementstrategie des Landes Schleswig-Holstein.
Die Veranstaltung ist fir ehrenamtlich Téatige kostenfrei.

Bitte eigenes Laptop oder Tablet mitbringen.

DEIN ENGAGEMENT

DEIN PORTAL!

Du willst dich engagieren oder brauchst Unterstiitzung
fur dein Ehrenamt? Auf engagiert-in-sh.de fndest du
alles, was du fiir die ehrenamtliche Arbeit brauchst.

engagiert-in-sh.de

SH =& ¥

N

Schleswig-Holstein

Ministerium fiir Soziales, Jugend,
Familie, Senioren, Integration
und Gleichstellung

Bordesholm-Wattenbek

@‘“ Ehrenamt organisieren:
~ Rollen, Struktur & Selbstmanagement

Ehrenamtliches Engagement ist oft mit vielen Aufgaben, unklaren Zustan-
digkeiten und begrenzter Zeit verbunden. Der Kurs unterstitzt dabei, die
eigene Rolle zu klaren, Aufgaben besser zu strukturieren und die Zusam-
menarbeit im Team effzienter zu gestalten. Gleichzeitig werden Strategien
vermittelt, um Uberlastung vorzubeugen und das Ehrenamt langfristig
motivierend zu gestalten.

Die Teilnehmenden kénnen:

« ihre eigene Rolle und Zustandigkeiten im Ehrenamt refektieren und klarer
defnieren

« Aufgaben strukturieren und priorisieren, um den Uberblick zu behalten

« einfache Methoden zur Organisation und Zusammenarbeit im Team
anwenden

« ihre Zeit und Ressourcen realistischer einschéatzen und planen

« Strategien zur Abgrenzung und Selbstfirsorge nutzen, um Uberlastung zu
vermeiden

Durchgefuhrt mit fnanzieller Unterstiitzung des Sozialministeriums Schles-
wig-Holstein im Rahmen der Engagementstrategie des Landes Schleswig-
Holstein.

Engagiert in der Rente - Wege ins Ehrenamt

Du mdchtest deinen Ruhestand aktiv und sinnvoll gestalten? In diesem
Kurs erfahrst du, wie vielfaltig ehrenamtliches Engagement sein kann und
welche Méglichkeiten es in Bordesholm gibt. Gemeinsam erkunden wir
deine personliche Motivation, stéarken deine Kompetenzen und fnden die
passende ehrenamtliche Tatigkeit fur dich.

Kursinhalte:

« Vorstellung lokaler Organisationen und Projekte

« Herausarbeiten der eigenen Motivation, Starken und Interessen
« Tipps fur den Einstieg ins Ehrenamt

« Austausch mit Gleichgesinnten

Finde heraus, wie du deine Zeit, Fahigkeiten
und Leidenschaft einbringen kannst, um
etwas Gutes zu bewirken. Dein En-
gagement zahlt - mach den ersten
Schritt!

Durchgefuhrt  mit fnanzieller
Unterstitzung des Sozialminis-
teriums Schleswig-Holstein im
Rahmen der Engagementstra-
tegie des Landes Schleswig- pe
Holstein. :

Politik, Gesellschaft, Umwelt @

262-105

Ronald Blissow

Haus der Begegnung

Mi., 25.11.26,
18.00-21.00 Uhr

ohne Geblhr

262-106

Hans Lucas

Huus an’n Markt,
VHS-Raum 1
Di., 06.10.26
10.00 - 13.00 Uhr

ohne Geblhr
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262-108

Dr. Thea Freese

Huus an’n Markt,
VHS-Raum 1
Do., 24.09.26

18.30 - 20.45 Uhr

ohne Geblhr

262-110
NDR
Landesfunkhaus

Treffpunkt:
24103 Kiel,
Eingang
Schlossplatz 3
Mi., 30.09.26
18.30 - 20.00 Uhr

262-111
Do., 12.11.26
18.30 - 20.00 Uhr

ohne Gebihr

Bordesholm-Wattenbek
(o Kinstliche Intelligenz

“ im Ehrenamt und Verein nutzen

Texte schreiben, Veranstaltungen planen, Protokolle zusammenfassen,
Social-Media-Beitrage erstellen — viele Aufgaben im Ehrenamt lassen sich
mit Kiinstlicher Intelligenz einfacher und zeitsparender erledigen.

Dieser praxisnahe Einfiihrungsabend richtet sich an ehrenamtlich Enga-
gierte und Vereinsvorstdnde. Gemeinsam lernen Sie, was Kl kann, wie sie
funktioniert und wie Sie sie konkret fiir Organisation, Kommunikation und
Offentlichkeitsarbeit einsetzen — inklusive einem Blick auf Datenschutz und
sichere Nutzung. Verschiedene Kl-Tools werden direkt ausprobiert.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Durchgefiihrt mit fnanzieller Unterstitzung des Sozialministeriums Schles-
wig-Holstein im Rahmen der Engagementstrategie des Landes Schleswig-
Holstein.

Fiihrung durch das Landesfunkhaus
des NDR Schleswig-Holstein

Willkommen beim NDR Schleswig-Holstein!

Wahrend der circa 90-minitigen Flhrung erfahren Sie viel Wissenswertes
Uber den NDR Schleswig-Holstein und die Menschen, die hier arbeiten. Wir
beantworten Fragen, die Sie sich vielleicht schon &fter gestellt haben: Wie
sieht die Moderatorin hinter dem Mikrofon eigentlich aus? Und wie kommen
die Nachrichten ins Radio? Wie viele Scheinwerfer hangen im Fernsehstu-
dio, wie sieht die Regie aus und wer verkabelt die Moderatoren? Sie schau-
en in die Produktionsbereiche von Horfunk, Fernsehen und Online sowie in
die Studios des Schleswig-Holstein Magazins und von NDR 1 Welle Nord.
AnschlieBend laden wir Sie ein, das Schleswig-Holstein Magazin live im
Fernsehstudio zu erleben.

Aus sicherheitstechnischen Griinden kénnen maximal acht Personen an
der Fuhrung und anschlielRenden Livesendung im Fernsehstudio teilneh-
men. Das Mindestalter der Teilnehmenden muss 15 Jahre betragen. Bitte
beachten Sie unbedingt, dass Ausnahmen nicht mdglich sind. Die Fuhrun-
gen durch das Landesfunkhaus Schleswig-Holstein erfolgen auf eigene
Gefahr. Die Funkhausfiihrung ist kostenlos. Die Fulhrung ist grofitenteils
barrierefrei und damit auch fir Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer geeignet.
Ein Hinweis bei Anmeldung ist hier unbedingt erforderlich.

Bringen Sie bitte einen Ausweis mit. Da Sie bei einer Live-Sendung dabei
sind, bittet der NDR darum, bei Erkaltungssymptomen wegen mdglicher
Storgerausche von der Fihrung Abstand zu nehmen. Beachten Sie bitte
aulRerdem, dass Fotograferen im Landesfunkhaus nur nach Absprache
maoglich ist.

Treffen: ab 18.20 Uhr im Foyer des Landesfunkhauses

Bordesholm-Wattenbek

Rundgang durch Hamburg-Rotherbaum
- Villen, Kultur und Geschichte

Rotherbaum gehort zu den reizvollsten Stadtteilen Hamburgs. Prachtige Villen,
grune Alsteranlagen und eine lebendige Kulturszene pragen das Viertel.

Bei diesem gefiihrten Rundgang entdecken die Teilnehmenden architektoni-
sche Highlights, historische Hintergriinde und bedeutende Kulturorte wie das
Mineralogische Museum, das Abaton-Kino und die Hamburger Kammerspiele.

Auch Personlichkeiten wie Gustav Mahler, Ida Ehre und Carl von Ossietzky
werden thematisiert. Der Rundgang verbindet Stadtgeschichte, Kultur und
neue Perspektiven auf Hamburg. Treffpunkt ist der Dammtor-Bahnhof vor dem
DB-Reisezentrum.

Die Anreise mit dem Zug aus Bordesholm wird empfohlen.

Einfiihrung in den Obstbaumschnitt

Dieser Kurs behandelt die Grundlagen des Obstbaumschnitts. Nach einer
theoretischen Einfiihrung zum Schnitt junger und alter Baume und zu den Ge-
raten, wird der Schwerpunkt auf der Praxis liegen. Dabei geht es insbesondere
um die folgenden Themen: Warum missen Obstbaume beschnitten werden?
Worauf muss dabei geachtet werden? Wie schneide ich Baume, die in der Ver-
gangenheit nicht oder nicht fachgerecht geschnitten wurden? Welche Werk-
zeuge sind notwendig und welche hilfreich?

‘ Gemeinsam werden unter Anleitung die Obstbdume im
Hochzeitswald in Bordesholm beschnitten, um viel
Praxiserfahrung zu sammeln. Natirlich konnen
jederzeit Fragen gestellt werden. Leitern werden
vom Technischen Betriebshof zur Verfiigung ge-
stellt.

Das Honorar wird ans Aktionsnetzwerk Garten
"/ der Vielfalt gespendet.

Falls vorhanden, bringen Sie bitte Werkzeuge fiir
den Obstbaumschnitt mit, wie eine Astschere oder
eine Astsage.

262-193

Burkhard Kleinke

Treffpunkt:
Dammtor-Bahnhof,
Hamburg

Sa., 26.09.26
12.00 - 14.15 Uhr

Kursgebtihr: 15,00 €

262-1107
Ralph
Hohenschurz-
Schmidt

Treffpunkt:
Hochzeitswald
Bordesholm

Sa., 21.11.26
10.00 - 13.00 Uhr

Kursgebuhr: 20,00 €

Kursportal

www.sh-kursportal.de

Gefordert durch: S H ﬁ ¥ Schbeawig-Hokain
Mirdstorivm for Wirtchafs,
Sharkab, Acbut, Tachns login
und

" Schleswig-Holstein

Ihre Datenbank fur Weiterbildung im Norden

Tourismus
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@ Politik, Gesellschaft, Umwelt

262-1103 @‘-" Fiihrung ,Klimaangepasste Garten“

Botanischer Garten 1M Botanischen Garten Kiel

der CAU, Wie konnen Garten und Pfanzen auf den Klimawandel reagieren? Wel-

Olshausenstr. 40, che Arten kommen mit Hitze, Trockenheit oder veranderten Niederschlags-

Kiel ~mustern besonders gut zurecht? Diese Fragen stehen im Mittelpunkt der

Do., 03.09.26  1,5-stiindigen Freilandfihrung durch den Botanischen Garten der Chris-
10.30 - 12.00 Uhr  tian-Albrechts-Universitat zu Kiel.

Kursgebiihr: 15,00 € Der Botanische Garten in Kiel ist eine wissenschaftliche Einrichtung der
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel und beherbergt rund 14.000 Pfan-
zenarten aus verschiedenen Klimazonen der Erde. Auf dem weitlaufgen
Freigelande lassen sich unterschiedliche Lebensrdume wie Walder, Stein-
garten, Teich und Wiesenlandschaften erkunden. Diese Vielfalt macht den
Garten zu einem anschaulichen Ort, um Anpassungsstrategien von Pfan-
zen an veranderte Umweltbedingungen direkt zu beobachten.

Im Rahmen der Fihrung ,Klimaangepasste Garten* lernen die Teilnehmen-
den ausgewahlte Pfanzen kennen, die besonders gut mit klimatischen Ver-
anderungen umgehen kénnen. Es wird gezeigt, welche Eigenschaften die-
se Arten widerstandsfahig machen und wie sich daraus Anregungen fur die
eigene Gartengestaltung oder Begriinung von Balkonen ableiten lassen.

Die Fuhrung durch das Team des Botanischen Gartens vermittelt fundierte
Einblicke in aktuelle Herausforderungen des Klimawandels im Gartenbau
und bietet gleichzeitig praktische Inspiration fiir einen zukunftsfahigen Um-
gang mit Pfanzen.

Hinweis: Die Veranstaltung fndet im Freien statt. Bitte wetterangepasste
Kleidung tragen.

262-1101 Qﬁ“ Eselwanderung und Achtsamkeit

Yenna Gruitrooy . . . .
Bei dieser Eselwanderung Uber ca. 2 Stunden durchs Eidertal bei Rees-

Ponyhof Reesdorf, dorf lernst du nicht nur einiges Uber die sanftmitigen Langohren, sondern
Bohnhusener Weg bekommst auch noch eine kleine Einfiihrung in die Achtsamkeitspraxis,
2c. welche dann unterwegs erprobt werden kann.
24241 Reesdorf . ) . . )
So., 13.09.26 Dieses Angebot aus dem Bereich der Umweltbildung fndet in Kooperation
10.00 - 12.00 Uhr  Mit dem Ponyhof Reesdorf statt. Das Mindestalter fiir die Teilnahme betragt
8 Jahre.

Kursgebiihr: 18,00 € ) . )
Zur Dozentin: Yenna Gruitrooy ist
Diplom-Psychologin,  Tierheil-
praktikerin und pferde- und &
eselgestitzter Coach. T
Bitte mitbringen: Feste 4
Schuhe und wetterfeste /.
Kleidung, evtl. Mucken-
schutz. Bei Regen fallt [
die Veranstaltung aus.

Bordesholm-Wattenbek

verbraucherzenirale

Kostenfreie Online—Kurse der Verbraucherzentrale

Politik, Gesellschaft, Umwelt @

%I- -Hatslecs  Die ausfuhrlichen Kursbeschreibungen fnden Sie auf unserer Website.

Kursnummer Kurstitel Zeitraum
262-1411 Nahrungsquelle Meer: Aus dem Meer auf den Teller Do., 06.08.2026,
17:00-18:00 Uhr
262-1410 Wie schiitze ich mein Haus vor Di., 22.09.2026,
Starkregen und Uberschwemmung? 18:00-19:30 Uhr
262-145 Photovoltaikanlage und Warmepumpe Mo., 05.10.2026,
15:00-16:30 Uhr
262-1414 Die elektronische Patientenakte (ePA): Glaserner Patient oder Do., 08.10.2026,
gesundheitlicher Mehrwert fiir alle? 10:00-11:30 Uhr
262-144 Energie sparen mit modernen Fenstern und Tiren Do., 29.10.2026,
18:00-19:30 Uhr
262-148 ETF als Geldanlage und Altersvorsorge — warum ETFs die erste Di., 03.11.2026,
Wahl sind! (Teil 1) 18:00-19:30 Uhr
262-142 So klappt es mit der Warmepumpe! Do., 05.11.2026,
18:00-19:30 Uhr
262-1412 Datenschutz fiir Anfanger — lastig oder nitzlich? Do., 12.11.2026,
18:00-19:30 Uhr
262-1415 Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfigung Do., 19.11.2026,
10:00-11:30 Uhr
262-149 ETF als Geldanlage und Altersvorsorge — warum ETFs die erste Di., 24.11.2026,
Wabhl sind! (Teil 2) 18:00-19:30 Uhr
262-1413 Patientenverfiigung: Uber Ihre Behandlung bestimmen Sie! Do., 03.12.2026,
10:00-11:30 Uhr
262-143 Energetische Sanierung, Heizung und Fordergelder Mo., 14.12.2026,
15:00-16:30 Uhr
262-146 Heizkostenabrechnung priifen und verstehen Di., 12.01.2027,
18:00-19:30 Uhr
262-147 So gelingt der Anbieterwechsel bei Strom und Gas Di., 19.01.2027,

18:00-19:30 Uhr
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262-1108

Sven Zimmermann

feo Pilzexkursion
% fir Pilzneulinge und Anfénger:innen

Diese Pilzexkursion wird Teilnehmenden einen ersten Einblick in die faszi-

Treffpunkt: .
Pendlerparkplatz nierende Welt der Pilze geben — von ihrer Rolle im Okosystem bis hin zu
an der L318 -  kulinarischen Anwendungen. Es geht besonders darum, das Bewusstsein fur
Blumenthal  die Bedeutung des Pilzschutzes und der Nachhaltigkeit zu schérfen.
Sa., 10.10.26

Was lernen Sie in diesem Kurs? Teilnehmende werden befahigt, hochwertige
Speisepilze zu fnden und ihre Kérbe mafvoll zu fullen, wéhrend sie Uber die
verschiedenen Pilzarten und ihre Verwendung und Zubereitung in der Kiiche
beraten werden.

10.00 - 12.30 Uhr

262-1109
Sa., 31.10.26

10.00 - 12.30 Uhr Es werden Kenntnisse zur Bestimmung von Pilzarten anhand von Merkma-

len wie Form, Farbe, Geruch und Textur vermittelt. Dabei werden die wich-

Kursgebihr: 20,00 € tlgsten Unte.rscheldur]gsmerkmale zwischen essbaren, giftigen und unge-
nielBbaren Pilzen erklart.

Symbiose-Beziehungen zwischen Pilzen und den Wurzeln verschiedener

Baume werden erlernt, um zu erkennen, wo man welche Pilze fndet. Das

richtige Putzen und Zubereiten der Pilze wird besprochen.

Zum Dozenten: Als staatlich zertifzierter Natur- und Landschaftsfihrer mit
Schwerpunkt auf norddeutschen Mooren, Waldern und heimischen Pilzarten
gibt er sein spezialisiertes Wissen iiber diese sensiblen Okosysteme mit gro-
Rer Begeisterung weiter.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, Muckenschutz, kleines Gemiisemes-
ser, kleinen Korb, festes Schuhwerk, eine Flasche Wasser zur Erfrischung.

Treffpunkt: Pendlerparkplatz an der L318 — Blumenthal (Holst.), Blumen-
thaler Berg BAB, 24241 Blumenthal (neben Weihnachtsbaumverkauf Reese)

* Museum fiir

Mammut, Drache und T.

Erdgeschichte zum Anfassen, Mitmachen und

Fithrungen * Museumspadagogik * Vortrage * Exkursi

Dorfstral8e 4 + 24582 Briigge + Mobil: 0178-5618292

Museum Tor zur Urzeit e.V. ‘
info@torzururzeit.de - www.torzururzeit.de
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Astronomie verstehen
— Grundlagen des Sonnensystems und zentrale Himmelsphdnomene

Dieser Kurs bietet einen verstandlichen und zugleich faszinierenden Einstieg
in die Astronomie. Gemeinsam entdecken wir die grundlegenden Zusammen-
hange unseres Sonnensystems und lernen Modelle kennen, die zentrale Him-
melsphanomene einfach erklarbar machen — von Mondphasen tber Jahres-
zeiten bis hin zu Planetenbewegungen.

Der Kursleiter bringt Erfahrung, fundiertes Fachwissen und eine grof3e Begeis-
terung fur die Himmelskunde mit. Ziel ist es, naturwissenschaftliches Grund-
verstandnis zu starken und komplexe Inhalte so aufzubereiten, dass sie fiir alle
Teilnehmenden nachvollziehbar und spannend werden.

Neben drei theoretischen Einheiten im Kursraum erwarten Sie zwei praktische
Abende unter dem Sternenhimmel. Mit Fernglas und Teleskop beobachten wir
gemeinsam ausgewahlte Objekte und Phanomene und tben die Orientierung
am Nachthimmel. Zwei hochwertige Teleskope (6 und 12 Zoll) stehen fir die
Beobachtung zur Verfiigung; ein eigenes Fernglas kann gerne unterstiitzend
mitgebracht werden. Die Kursreihe fiihrt von der Entstehung und Entwicklung
von Sternen (iber einen Uberblick (iber das Sonnensystem, Grundlagen der
Himmelskunde und Orientierung, eine Tour durch unser Sonnensystem bis hin
zu faszinierenden Deep-Sky-Objekten.

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten ab 14 Jahren, die die Faszination
des Kosmos entdecken und lernen méchten, astronomisches Wissen klar und
anschaulich zu verstehen — und selbststandig weiterzuerforschen.

Zu den Exkursionen (Kurstermin 4 und 5) bitte warme Kleidung und Fernglas
mitbringen.

(o Astronomie Il
— Galaxien, Kosmos und moderne Astrophysik

Die Teilnehmenden erweitern ihr Verstandnis vom Sonnensystem hin zu Gala-
xien, Kosmologie und aktueller Forschung und lernen, astronomische Beobach-
tungen physikalisch zu interpretieren

Astronomie |l richtet sich an alle ab 14 Jahren, die ihre Grundkenntnisse ver-
tiefen mochten. Behandelt werden unter anderem die Struktur und Entwicklung
von Galaxien, die Expansion des Universums, sowie Exoplaneten und aktuelle
Missionen. Der Kurs legt Wert auf einen verstandlichen Zugang ohne mathe-
matische Kenntnisse, auf anschauliche Beobachtungsmethoden und sicheren
Umgang mit astronomischen Bildern.

Neben vier theoretischen Einheiten im Kursraum erwartet Sie ein praktischer
Abend unter dem Sternenhimmel. Mit Fernglas und Teleskop beobachten wir
gemeinsam ausgewahlte Objekte und Phanomene. Zwei hochwertige Telesko-
pe (6 und 12 Zoll) stehen fir die Beobachtung zur Verfligung; ein eigenes Fern-
glas kann gerne unterstltzend mitgebracht werden.

Zu der Exkursion (Kurstermin 5) bitte warme Kleidung und Fernglas mitbringen.

262-1104

Liandon Redlin

Hans-Briiggemann-
Schule, Raum F2.2
Mi., 09.09.-07.10.26
18.30 - 20.00 Uhr
5x

Kursgebtihr: 43,00 €

262-1111

Liandon Redlin

Hans-Briiggemann-
Schule, Raum F1.2
Do., 01.10.-12.11.26
18.30 - 20.00 Uhr
5x

Kursgebihr: 43,00 €
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Huus an’n Markt,
VHS-Raum 1
Do., 29.10.26

10.00 - 12.15 Uhr

262-101
Petra Todt

Kursgebihr: 15,00 €

262-104
KVBL

Gewdlbekeller

auf der Klosterinsel,
Lindenplatz 11
12.06.-27.09.26

Sa + So,
14.00-17.00 Uhr

ohne Geblhr

262-107
Petra Todt

Huus an’n Markt,
VHS-Raum 1
Do., 01.10.26

17.00 - 19.15 Uhr

Kursgebihr: 15,00 €
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Notfallordner erstellen
- Organisieren Sie alle wichtigen Dokumente fiir den Ernstfall

Die Teilnehmenden erlangen die Fahigkeit, einen vollstandigen und gut
organisierten Notfallordner zu erstellen, der alle wichtigen personlichen und fa-
milidren Dokumente wie Versicherungs- und Rentenunterlagen, Geburts- und
Heiratsurkunden, Patientenverfiigungen und Testamente enthalt. Sie lernen,
welche Dokumente im Notfall wichtig sind, wie diese geordnet und Ubersichtlich
zusammengestellt werden, sodass sie und lhnen nahestehende Personen im
Ernstfall schnell und einfach darauf zugreifen kénnen.

Es kann ein fertig zusammengestellter Ordner mit Anleitung, Register und For-
mularen zum Ausfiillen fiir 20,00 € bei der Kursleiterin erworben werden.

4zv Der Forscher Hans Hinrich Briining
- von Hoffeld nach Peru

Sonderausstellung des Kulturvereins Bordesholmer Land (KVBL).

Der Kulturverein Bordesholmer Land (KVBL) zeigt im Gewdlbekeller auf der
Klosterinsel eine Sonderausstellung tber den in Hoffeld geborenen Forscher,
Fotografen und Linguisten Hans Hinrich Briining (1848-1928), der Uber 50
Jahre in Peru lebte und wirkte. Eintritt frei! Alle Termine zur Sonderausstellung
fnden sich auf der vhs-Website.

Flhrungen: Sonntag, 6.9. und 13.9. um 14.30 Uhr

Familienfiihrung zum Weltkindertag: So., 20. September, 14.30 Uhr
Finissage: So., 27. September ab 14.30 Uhr

— Abschiedsfest mit peruanischer Musik, Maisbier und Maisfaden

Aufraumen macht gliicklich!

- Blockaden Iosen, effektiv aufraumen und nachhaltig ordnen.

Die Teilnehmenden lernen, Blockaden beim Aufraumen zu tiberwinden, mit ein-
fachen Techniken nachhaltig Ordnung zu schaffen und sich von tUberfissigen
Dingen zu trennen. Dabei soll der Spall am Aufraumen entdeckt und die Motiva-
tion zur Umsetzung im Alltag gestéarkt werden.

Die Kursleiterin ist professionelle Aufrdaumberaterin mit langjahriger und umfas-
sender Erfahrung. Sie vermittelt praxisnahe Methoden zur nachhaltigen Umset-
zung im Alltag.

Ein Handout kann fuir 5,00 € bei der Kursleitung erworben werden.

Kultur rund um die Klosterkirche Bordesholm
Der Kulturbeauftragte der Gemeinde Bordesholm, Nils Claussen, bietet kulturgeschichtliche Fiihrungen,
teilweise themen- und ausstellungsbezogen, unter anderem im Bereich des Kulturwanderweges, der

Klosterkirche, des Gewdlbekellers und der Klosterinsel. Bei Interesse
Claussen direkt Kontakt auf unter Tel. 04322/4051.

nehmen Sie bitte mit Herrn

Bordesholm-Wattenbek

Grundwissen Vermoégensaufbau
mit Aktien, ETFs und Fonds

Ein Investment in Aktien, ETFs und Fonds verspricht auf lange Sicht hdhere
Ertrage als die klassische Geldanlage auf dem Tagesgeld- oder Festgeld-
konto. Trotzdem scheuen viele Birgerinnen die Anlage mit diesen Wert-
papieren. Im internationalen Vergleich ist in Deutschland die Anzahl der
Aktienbesitzer im Bezug auf die Bevdlkerung gering. In Zeiten héherer In-
fation und geringen Zinsen auf Spareinlagen lohnt es sich, uber alternative
Anlageformen nachzudenken.

Der Kurs vermittelt die Grundlagen von Vermdgensanlagen mit Aktien,
ETFs und Aktienfonds, zum Beispiel Depoteréffnung, steuerliche Aspekte,
Kriterien zur Auswahl von Aktien, Anlagestrategien und

Psychologie. Der Kurs wendet sich an Tellneh-

mer*innen ohne Vorkenntnisse. Eine konkrete

ma Aktien, anfangs unter schwierigen
Rahmenbedingungen und mit wenig

Kapitaleinsatz. Im Laufe der Zeit sam-
melte er mehr Erfahrungen und das
Depot wuchs. Mittlerweile ist das The-
ma zum interessanten und vielschichtigen
Hobby geworden.

(ezv Vermégensaufbau mit ETF und Ki
" Clever investieren mit moderner Technologie

ETF gehdren zu den beliebtesten Moglichkeiten fiir den langfristigen Ver-
mogensaufbau. Doch wie fndet man passende Anlagestrategien, bewer-
tet Risiken und behalt den Uberblick iiber die Vielzahl an Informationen?
Kunstliche Intelligenz (KI) eréffnet hier neue Mdglichkeiten und unterstiitzt
Anlegerinnen und Anleger dabei, Finanzwissen verstandlich aufzubereiten
und fundierte Entscheidungen zu treffen.

Anlageberatung erfolgt im Rahmen dieses

Kurses nicht.

Zum Dozenten: Walter Stindt ist Dipl.-

Ing. Elektrotechnik und beschéaftigt

sich seit ca. 30 Jahren mit dem The- & j

5 |

In diesem Abendkurs lernen Sie die Grundlagen des Vermdgensaufbaus
mit ETF kennen und erfahren, wie Kl-Tools sinnvoll zur Information, Ana-
lyse und Planung eingesetzt werden kénnen. Themen sind unter anderem
die Funktionsweise von ETF, Chancen und Risiken, langfristige Anlagestra-
tegien sowie praktische Beispiele fir den Einsatz von Kl im Finanzbereich.

Der Kurs richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger sowie an alle, die
moderne Technologien fiir ihre persénliche Finanzplanung nutzen méch-
ten. Finanz- oder Bérsenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Notebook oder Tablet, falls vorhanden.

O

Hans-Briiggemann-

Schule, Raum F1.1

Mo., 02.11.-23.11.26
18.30 - 20.00 Uhr

4 x

262-130
Walter Stindt

Kursgebihr: 38,00 €

262-132

Lars Griindel

Hans-Briiggemann-
Schule, Raum F2.1
Mi., 18.11.26

19.00 - 21.00 Uhr

Kursgebtihr: 13,00 €


https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-101
https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-104
https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-107
https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-130
https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-130
https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-132

262-131

Chris Marquardt

Hans-Briiggemann-
Schule, Raum F2.1
Mi., 16.09.-30.09.26
18.00 - 20.00 Uhr
3x

Kursgebihr: 38,00 €

262-133
Walter Stindt

Hans-Briiggemann-
Schule, Raum F2.2
Mi., 04.11.26

18.30 - 20.30 Uhr

Kursgebiihr: 13,00 €

Bordesholm-Wattenbek

Lev Altersvorsorge verstehen und sinnvoll planen

L

- Gesetzliche Rente, ETF-Sparen und staatliche Férderung im Uberblick
Wie baue ich meine Altersvorsorge sinnvoll auf?

Welche Forderungen gibt es — und wie groR ist meine Rentenliicke
wirklich?

Dieser praxisnahe Kurs vermittelt einen verstandlichen Uberblick tiber die
wichtigsten Bausteine moderner Altersvorsorge: gesetzliche Rentenver-
sicherung, Infation und Kaufkraftverlust, Chancen und Risiken von Aktien
und ETFs, staatlich geférderte und betriebliche Vorsorgemodelle sowie das
geplante Altersvorsorgedepot. Im abschlieBenden Praxis-Workshop ent-
wickeln die Teilnehmenden erste Ideen fir ihren personlichen Vorsorge-
fahrplan.

Fachkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zum Dozenten: Chris Marquardt beschaftigt sich seit Giber 24 Jahren beruf-
lich mit Altersvorsorge, Sozialversicherung und Vermégensaufbau. Ihm ist
es ein Anliegen, fnanzielle Zusammenhange alltagsnah zu vermitteln und
Menschen zu eigenstandigen Entscheidungen zu beféhigen.

ev Altersvorsorgedepot & Friihstartrente
. Neuigkeiten zur staatlich geférderten Geldanlage (Infoabend)

Das Thema Altersvorsorge bekommt frischen Wind: Mit dem Altersvor-
sorgedepot 18st der Gesetzgeber ab 2027 die Riester-Rente ab — und
schafft eine neue, fexiblere Form der staatlich geférderten Altersvorsorge.
Bereits gestartet ist die Frihstartrente, ein Programm speziell fir Schulerin-
nen und Schuler, das den frihen Einstieg in die Geldanlage fordert.

In diesem Infoabend erhalten Sie einen kompakten Uberblick tber bei-
de Modelle: Was steckt dahinter, wer proftiert, und was sollte man jetzt
wissen?

Inhalte:
» Das Altersvorsorgedepot: Nachfolger der Riester-Rente — was andert
sich?

» Die Frihstartrente: Chancen fur den frihen Vermégensaufbau Ver-
gleich & praktische Einschatzung: Was lohnt sich fur wen?

Fir wen? Alle, die ihre Altersvorsorge neu ausrichten méchten, Eltern und
alle, die Kinder oder Jugendliche beim Einstieg in die Geldanlage unter-
stitzen wollen.

Zum Dozenten: Walter Stindt ist Dipl.-Ing. Elektrotechnik und beschaftigt
sich seit rund 30 Jahren mit dem Thema Aktien — aus personlicher Leiden-
schaft und mit gewachsener Erfahrung.

Bordesholm-Wattenbek

(‘E\, Zum Umgang mit negativen Gedanken und Gefiihlen
. Ein Abendkurs mit Impulsen, Austausch und praktischen Anregungen

Emotionale Kompetenz und Selbstregulation zur Starkung der Handlungs-
kompetenz im Alltag

Durch anschauliche Impulse, praktische Beispiele und gemeinsame
Refexion erhalten die Teilnehmenden Anregungen, um einen konstruktive-
ren Umgang mit negativen Gedanken und Gefiihlen zu entwickeln.

Ziel des Angebotes ist es, Gefilhle besser zu verstehen und eigene
Reaktionsmuster bewusster wahrzunehmen. So kénnen die Teilnehmen-
den in stressauslosenden Situationen klarer, selbstbestimmter und besten-
falls gelassener reagieren.

Die Dozentin ist systemische Beraterin/Therapeutin, Psychotherapeutin
(HP) und Diplom-Sozialpadagogin und begleitet seit vielen Jahren Men-
schen in Veranderungsprozessen, Lebensiibergangen und Krisen.

(‘@ Die 6 Aspekte der Beziehungsgestaltung
““" und Grundlagen der Kommunikation

Handlungskompetenz fiir gelingende Beziehungen und klare Verstandi-
gung im Alltag

Was sind meine Bedirfnisse und Winsche in Freundschaften und Bezie-
hungen? Was brauchen wir, um Beziehungen bewusst und wertschatzend
zu gestalten?

In diesem Kurs geht es um die Beziehung zu sich selbst und zu anderen —
im Kontext von Freundschaft, Beruf und Familie. Gemeinsam refektieren
wir kommunikative Muster, typische Hindernisse und Mdglichkeiten, das
Miteinander aktiv und konstruktiv zu gestalten.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf den Grundlagen der
Kommunikation: Was geschieht in uns, wenn wir
in uralte Stressreaktionen wie Angriff, Flucht
~ . oder Erstarrung verfallen? Wie kdnnen
4 wir diese Reaktionen besser verstehen
= » und bewusster mit ihnen umgehen?
¢ J
Neben fachlichen Impulsen wer-
den zielgerichtete Methoden fur
empathischen Austausch, klare
., Verstdndigung und nachhaltigere
Konfiktldsungen vorgestellt. Ziel
Vil . st es, die eigene Handlungskom-
-f petenz in Beziehungen zu starken
und mehr Sicherheit im alltaglichen
Miteinander zu gewinnen.

262-162

Sabine Krause

Huus an’n Markt,
VHS-Raum 1
Mi., 23.09.26
18.30 - 20.00 Uhr

Kursgebihr: 11,00 €

262-163

Sabine Krause

Huus an’n Markt,
VHS-Raum 1
Mi., 11.11.26
18.30 - 20.00 Uhr

Kursgebihr: 11,00 €


https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-131
https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-133
https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-162
https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-163

@ Kultur, Gestalten

262-201

Rainer Knobel

Schalthaus
Wattenbek

Alle 14 Tage -

Sa., 11.07.26 -23.01.27
15.00 - 23.30 Uhr

14 x

ohne Geblhr

Wattenpeke’
Spieletreff

262-210

Hans Peter Runkler
/ Martin Sandler

Huus an’n Markt,
Saal

Sa., 14.11.26
10.00 - 16.00 Uhr

Kursgebihr: 54,— €

Bordesholm-Wattenbek

Wattenbeker Spieletreff

Warst Du schon einmal auf den Spuren von Marco Polo unterwegs? Oder als
Galaxy Trucker im Weltall? Noch nie? Dann wird es aber Zeit!

Ob Traumhaus oder kleines Village — wir fnden fir jeden das passende
Spiel, erklaren es Zug um Zug und servieren Dir die passenden Mitspieler
dazu. Hast Du zuhause noch ein Spiel, das Du nie gespielt hast, weil die An-
leitung zu lang war? Bring es einfach mit — irgendjemand erklart es Dir gerne.

Und denke blof3 nicht, die anderen sind alle ganz schon clever — nobody is
perfect, und ohne das gewisse Qwantum Gliick hat noch niemand gewon-
nen. Nach einer gelungenen Partie wirst auch Du rufen: ,Nochmal!*

Das Beste: Du brauchst keinen Knaster, denn der Eintritt ist frei — schlielich
sind wir nicht auf einem Basari in Istanbul. 300 Spiele stehen bereit, vom
5-Minuten-Wirfelspiel bis zum mehrstiindigen Brettspiel. Eigene Spiele sind
willkommen, Getranke und Snacks bringt jeder selbst mit. Ab 14 Jahren —
Familien mit Kindern ab 4 Jahren sind herzlich willkommen. Also sei kein
Frosch!

Dieses Angebot fndet in Kooperation mit dem Wattenbeker Kulturkreis e.V.
Sparte Wattenbeker Spieletreff statt. Kontakt Giber Rainer.knoebel@freenet.de

Gerne durfen eigene Spiele mitgebracht werden. Alkoholfreie Getranke und
etwas zum Knabbern bringt jeder selbst mit. Eine Anmeldung ist nicht nétig.
Die genauen Termine fndet ihr auf unserer Website.

@“’ Bier brauen zu Hause
- Einfiihrung in die Kunst des Hobbybrauens

Wie lasst sich mit einfachen Mitteln zu Hause ein eigenes, leckeres Bier
brauen? In diesem praxisorientierten Seminar erhalten die Teilnehmenden
eine fundierte Einfiihrung in das Hobby des Bierbrauens. Schritt fir Schritt
wird gezeigt, wie der Brauprozess funktioniert — von der Auswahl der Zutaten
bis hin zur benétigten Ausstattung.

Die Teilnehmenden lernen die grundlegenden Rohstoffe wie Malz, Hopfen,
Hefe und Wasser kennen und erfahren, welche Geratschaften fiir das Brau-
en im hauslichen Umfeld erforderlich sind. Neben kurzen verstandlichen Ein-
blicken in die Brautheorie steht vor allem die praktische Umsetzung im Mittel-
punkt. Ziel des Seminars ist es, den Teilnehmenden das notwendige Wissen
und die Motivation zu vermitteln, um anschlieRend selbststandig zu Hause
Bier brauen zu kénnen.

Das Seminar wird von zwei erfahrenen Hobbybrauern geleitet, die bereits
seit Uber 20 Jahren eigenes Bier herstellen. Seit rund zehn Jahren geben sie
zudem regelmaRig Brauseminare und geben ihr Wissen mit groRer Begeiste-
rung weiter. Der Kurs richtet sich an alle Interessierten — Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Wer Freude an handwerklicher Tatigkeit, Genusskultur und
neuen Hobbys hat, ist hier genau richtig.

In der Kursgebiihr sind 5,- € fir Verpfegung wahrend des Kurses enthalten.

Bordesholm-Wattenbek

(‘é““ Infoabend Bienenhaltung

- Einstieg in ein faszinierendes Hobby

Die Haltung von Bienen begeistert immer mehr Menschen — doch bevor man
mit der eigenen Imkerei beginnt, stellen sich viele Fragen. Dieser Infoabend
richtet sich an alle, die dariiber nachdenken, mit der Bienenhaltung zu star-
ten, und sich zunéchst einen Uberblick tiber Voraussetzungen, Aufwand und
Méglichkeiten verschaffen mochten.

Es werden grundlegende Informationen zur Bienenhaltung vermittelt und ge-
meinsam besprochen, welche personlichen, zeitlichen und oértlichen Voraus-
setzungen erfiillt sein sollten. Dariiber hinaus erhalten die Teilnehmenden
einen ersten Einblick in die notwendigen Werkzeuge, Materialien und Gerate
sowie in die Organisation der Arbeiten im Verlauf eines Bienenjahres.

Auch praktische Fragen kommen zur Sprache: Welche Kosten entstehen
beim Einstieg? Wie viel Zeit muss regelmaRig eingeplant werden? Welche
Unterstitzungsmaglichkeiten gibt es fiir Anfangerinnen und Anfanger?

Der Infoabend bietet Raum fiir Austausch und individuelle Fragen und hilft
dabei, eine fundierte Entscheidung fiir oder gegen den Einstieg in die Imkerei
zu treffen.

Zum Dozenten: Der Kurs wird von einem erfahrenen Imker geleitet, ausge-
bildeter Tierwirt Fachrichtung Bienenhaltung, mit mehrjahriger Tatigkeit in
einer Imkerei in Jevenstedt sowie rund 20 Jahren Erfahrung in der eigenen
Imkerei.

Kultur, Gestalten @

262-212

Reiner Bruder

Huus an’n Markt,
VHS-Raum 1
Do., 08.10.26
18.00 - 20.00 Uhr

Kursgebihr: 13,- €

elektro
ROTZINGER

www.elektro-rotzinger.de

Strom.

Sicherheit.

Komfort.

Jetzt in neuem Look! Wir prisentieren uns in neuer
Aufmachung: Mit frischem Logo und modernem Corporate
Design starten wir in die Zukunft. Doch eines bleibt gleich ~

unsere Leidenschaft fir innovative Elektrolosungen

und hochsten Komfort fiir unsere Kunden.

Werde Teil unseres Teams! Wir suchen immer wieder
engagierte Elektrotechniker, die mit uns gemeinsam
an spannenden Projekten arbeiten mochten.

Wenn du Interesse hast, Teil eines dynamischen

und professionellen Teams zu werden, melde dich bei uns!

Elektro Rotzinger GmbH & Co. KG - Wildhofstr. 44 - 24582 Bordesholm
Telefon: +49 4322 699717 - E-Mail: info@elektro-rotzinger.de

D



https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-201
https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-210
https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-212
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262-211

Reiner Bruder

Huus an’n Markt,
VHS-Raum 1

Do., 05.11.-26.11.26
18.00 - 20.00 Uhr

4 x

Kursgebiihr: 53,— €

262-213

Karl-Heinz Langer /
Christiane Struck

Gemeindeblicherei
Bordesholm

So., 25.10.26
11.00 - 13.00 Uhr

Kursgebihr: 12,00 €

Bordesholm-Wattenbek

&0 Grundkurs Bienenhaltung %

- Einfiihrung in die Imkerei

Die Haltung von Bienen ist ein faszinierendes und zugleich verantwortungs-
volles Hobby. Wer Bienenvoélker erfolgreich betreuen und ihr Leben sinnvoll
unterstlitzen méchte, bendtigt fundierte theoretische und praktische Kennt-
nisse. In diesem Grundkurs erhalten die Teilnehmenden eine Einfiihrung in
die Welt der Imkerei.

Vermittelt werden grundlegende Kenntnisse Uber die Anatomie der Honigbie-
ne, ihr Verhalten, ihre Fortpfanzung sowie die natirliche Entwicklung eines
Bienenvolkes im Jahresverlauf. Ziel ist es, die Reaktionen der Bienenvolker
auf Umwelt- und Witterungseinfiisse besser zu verstehen und daraus geeig-
nete MaRnahmen fiir eine verantwortungsvolle Betreuung abzuleiten.

Dariber hinaus lernen die Teilnehmenden die wichtigsten imkerlichen
Arbeiten kennen — von der Pfege und Kontrolle der Bienenvolker lber die
Schwarmverhinderung bis hin zur Honigernte und zur Weiterverarbeitung
des Honigs. Praktische Hinweise zur benétigten Ausriistung sowie zur Orga-
nisation der Arbeiten im Bienenjahr runden den Kurs ab.

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten, die mit der Bienenhaltung be-
ginnen méchten oder sich zunachst einen fundierten Uberblick verschaffen
wollen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sonntagsmatinee
zum 250. Geburtstag des Dichters E.T.A. Hoffmann

,lch bin das, was ich scheine, und scheine das nicht, was ich bin“

E.T.A. Hoffmann war ein bedeutender Schriftsteller der Romantik. Auferdem
wirkte er als Jurist, Komponist, Kapellmeister, Musikkritiker, Zeichner und Ka-
rikaturist. Er beschrieb in seinen Geschichten die Abgriinde der menschlichen
Seele. Goethe hielt ihn schlicht fir krank, Sigmund Freud sah in ihm dagegen
den ,unerreichten Meister des Unheimlichen* und der schottische Dichter
Walter Scott meinte: ,....es sind feberhafte Traume eines leicht beweglichen
kranken Gehirns*.

In der deutschen Literaturgeschichte genoss E.T.A. Hoffmann lange Zeit kei-
nen besonders guten Ruf. Er galt vielen als eher trivialer Schauer-Romanti-
ker, ungeachtet schon Heinrich Heine ihn als fantastischen Realisten von
der eigentlichen Romantik abgrenzte und ihn als bedeutenden Autor pries.
Inzwischen aber wird er Uberwiegend als ungeheuer moderner Schriftsteller
geschatzt, der es verstand, mit artistischer Virtuositat auf den Zweifel an der
Erzahlbarkeit der Welt zu reagieren.

Im Mittelpunkt der Matinee stehen Leben und Werk eines Autors zwischen
Fantasie, Abgriindigkeit und feiner Ironie. Gelesen werden ausgewahlte Texte
und Passagen aus seinem Werk. Christiane Struck begleitet die Lesung mu-
sikalisch. Die Lesung ist ein Kooperationsprojekt der vhs und der Gemeinde-
buicherei. Anmeldungen uber die vhs oder in der Biicherei unter 04322/4612,
bzw. per E-mail an buecherei@gemeinde-bordesholm.de

Du hast privat keine Zeit fiir den
Haushalt? Und willst lieber dafur [
irgendwo bezahlt werden? - 4
Du bist immer auch fehl am Platz NARNIA
und machst alles falsch?

Dann bist du bei uns richtig!

Wir sind eine spezialisierte Facheinrichtung fir Jungenarbeit,
Gewaltpddagogik, und Traumatherapie. Im Haus Narnia bieten
wir u.a. einen Lebensort fur 11 junge Menschen die von einem
Team aus mdnnlichen Fachkréften in ihrem Alltag begleitet
werden. Die pddagogische geschlechtsspezifische Arbeit ist
gepragt von einem respektvollen, ressourcenorientierten Ansatz,
der R&ume fur individuelle Bedirfnisse und Entwicklungen
ermoglichen soll.

Wir suchen Fachkréafte, die bereit sind, in einem dynamischen
Umfeld zu arbeiten, sich zu entwickeln und sich mit ihren
persénlichen Prozessen ins Team einzubringen.

THERAPEUTISCHE LEBENSGEMEINSCHAFT HAUS NARNIA GMBH
BAHNHOFSSTRABE 22, 24582 BORDESHOLM
04322 88 99 02-0 / INFO@HAUS-NARNIA.DE
WWW.HAUS-NARNIA.DE


https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-211
https://www.vhs-bordesholm-wattenbek.de/programm/?kurs=262-213
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262-2136

Ulrike Thomas

Hans-Briiggemann-
Schule,

Aula

Di., 08.09.-08.12.26
19.00 - 20.30 Uhr

7 x

Kursgebiihr: 56,— €

262-2137

Andreas Paul

Krogkoppel 1
24582 Bordesholm

Unterrichtstermine
nach individueller
Absprache

Mo, Di oder Do.

Bordesholm-Wattenbek

Singen kann jede(r) - Singen fiir Nichtsinger

Freude am Singen entdecken, Stress abbauen, Gemeinschaft erleben.

Aktives Singen ist ein ,Gesundheitserreger” - ein Lebenselixier, das heilsa-
me und gesundheitsférdernde Auswirkungen auf Korper, Seele und Geist
hat - umso starker, je mehr wir aus Freude und Spal, also aus ganzem
Herzen, singen. In diesem Kurs wollen wir es einfach tun - mit viel Spal}
gemeinsam singen. Gemaf dem Motto: ,Es gibt keine falschen Téne, nur
Variationen.” Einfache Lieder aus aller Welt, Chants, Mantras, Herzenslie-
der laden uns zum Singen ein. Lassen Sie sich ermutigen und singen Sie
mit! Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zur Dozentin: Ulrike Thomas ist Musikerin, Sangerin und Musiktherapeutin.

Akkordeonunterricht

ein vielseitiges Instrument fiir jedes Alter

Das Akkordeon ist ein auRergewdhnlich vielseitiges Instrument, das in
nahezu allen Musikstilen zu Hause ist. Ob Volksmusik, Klassik, Jazz, Swing
oder sogar Rock und Pop — seine grofe dynamische Bandbreite ermdg-
licht sowohl virtuoses Spiel als auch sehr gefiihlvolle, leise Téne. Je nach
Bauart erdffnet das Akkordeon unterschiedliche musikalische Méglichkei-
ten: Das Standardbass-Akkordeon eignet sich hervorragend als Solo- oder
Ensembleinstrument, wahrend das Einzelton-Akkordeon mit zusatzlichem
Manual polyphones Spiel beider Hande erlaubt. Moderne Modelle mit
Melodie- und Standardbass bieten zudem besonders viel Freiheit in
Ausdruck, Technik und Literaturauswahl.

Mindestalter fiur die Teilnahme: 6 Jahre. Gegebenenfalls kann ein
Instrument ausgeliehen werden.

Einzelunterricht: 30 min. - 73,- €/Monat; 45 min. - 108,- €/Monat;
60 min. - 143,- €/Monat

Bei uns gibt es neben 20.000 Medien zum Ausleihen und tollen
digitalen Angeboten viele regelmaBige Veranstaltungen und Aktionen.
Ganz aktuelles ist immer hier zu lesen:

auf der Startseite
unseres Onlinekataloges

Gemeindeblcherei
Bordesholm

i
| !I

[31:75 E! und auf Instagram @
2 . buecherei_bordesholm =
W

Bordesholm-Wattenbek

Keyboardunterricht
- vielseitig, kreativ und klangstark

Im Keyboardunterricht wird individuell auf auf jede Schilerin / jeden Schiler
eingegangen. Je nach Vorkenntnissen und Lernziel werden sowohl das fn-
gered chord-System mit vollstédndiger Akkordbegleitung als auch das verein-
fachte single chord-System vermittelt. Die Lernenden entdecken die Vielfalt
des Instruments und entwickeln Schritt fiir Schritt Fertigkeiten in den Berei-
chen Horen, Sehen, Ausprobieren und Anwenden.

Keyboards bieten — anders als das Klavier — zahlreiche Zusatzfunktionen,
die das Musizieren kreativ erweitern: von realistisch erzeugten Instrumenten-
klangen Uber elektronische Synthesizer-Sounds bis hin zu steuerbaren Be-
gleitungen mit Schlagzeug- und Orchesterklangen. Dadurch eignet sich das
Instrument fir eine breite Palette musikalischer Stilrichtungen und ermdglicht
schon friih spannende Spielerlebnisse.

Mindestalter: 6 Jahre

Einzelunterricht: 30 min. - 73,- €/Monat; 45 min. - 108,- €/Monat;
60 min. - 143,- €/ Monat

Klavierunterricht
- vielseitig, klangreich und inspirierend

Das Klavier gehort zu den beliebtesten Instrumenten — und das aus gutem
Grund: Seine enorme Klangvielfalt macht es moglich, Musik aus nahezu
allen Stilrichtungen zum Klingen zu bringen. Beim Spielen werden Hande,
Ohren und oft auch FuRRe koordiniert, was nicht nur die musikalische Aus-
druckskraft, sondern auch die motorische Entwicklung untersttitzt.

Im Unterricht lernen die Schiiler*innen die vielen Facetten des Instruments
kennen und entwickeln wichtige Fahigkeiten in den Bereichen Horen, Sehen,
Entdecken und praktisches Anwenden. Ob erste Melodien, einfache Beglei-
tungen oder fortgeschrittene Stiicke — der Unterricht wird individuell auf das
jeweilige Lernniveau abgestimmt.

Mindestalter: 6 Jahre

Einzelunterricht: 30 min. - 73,- €/Monat; 45 min. - 108,- €/Monat;
60 min. - 143,- €/Monat

Kultur, Gestalten @

262-2138

Andreas Paul

Krogkoppel 1
24582 Bordesholm

Unterrichtstermine
nach individueller
Absprache

Mo, Di oder Do.

262-2139

Andreas Paul

Krogkoppel 1
24582 Bordesholm

Unterrichtstermine
nach individueller
Absprache

Mo, Di oder Do.

Kursportal
" Schleswig-Holstein

www.sh-kursportal.de

Geférdert durch: SH ﬂ* Sahbmwig-Hoktai
Ministarium fir Wrtechafs,
Vwrkat, Acbust, Techoaloghe

e Tourtemis

Ihre Datenbank fur Weiterbildung im Norden
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262-241

Daniel Sattler

Landschule

an der Eider,
Sporthalle

Sa., 07.11. +
So., 08.11.26
10.00 - 20.00 Uhr
2x

Kursgebiihr: 118,00 €

262-250-1

Gernot Graaf

Huus an’n Markt
Saal

So., 13.09.-29.11.26
18.30 - 20.00 Uhr

8 X

262-250-2

So., 06.12.26-14.02.27
18.30 - 20.00 Uhr

8 X

Kursgebihr: 75,00 €

_‘..-q-"‘
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Grundausbildung im Showkampf %

mit dem Langschwert
— Intensivkurs am Wochenende

In diesem Intensivkurs an einem Wochenende erlernen die Teilnehmenden
die Grundlagen des Showkampfs mit dem Langschwert — von historischen
Hintergriinden uber Koérperhaltung, FuRarbeit und Angriffstechniken bis hin
zu kontrollierten Paraden. Trainiert wird zunéchst mit Ubungsschwertern,
spater mit Stahl. Neben Technik und korperlicher Fitness stehen Konzen-
tration, Disziplin und Verantwortungsbewusstsein im Mittelpunkt. Der Kurs
schlief3t mit einer Abschlusspriifung und einer Teilnahmebestatigung ab.

Der Kurs richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene, die
Bewegung, Teamarbeit und historisches Interesse verbinden méchten. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bequeme Sportkleidung, Handtuch, sehr viel Flissigkeit, Essensgeld flr den
Lieferservice, Hallenschuhe.

Tanzen fortgeschrittene Anfanger:innen

In diesem Kurs stehen nicht nur einzelne Schritte im Mittelpunkt, sondern vor
allem die Techniken des Flhrens und Fihrenlassens. So gewinnen Sie mehr
Sicherheit auf der Tanzfache und lernen, auch mit wechselnden Tanzpart-
ner:innen entspannt und fexibel zu tanzen — ganz gleich, welche Musik ge-
spielt wird.

Gelibt werden ausschlielich Tanze, Figuren und Schrittfolgen, die sich in der
Praxis wirklich anwenden lassen und auf Feiern oder Veranstaltungen sofort
Spald machen.

Im Mittelpunkt steht dabei naturlich der Disco-Fox: Freuen Sie sich auf viele

neue Figuren, Variationen und Kombina-

__;-__ﬁ_"'_ tionen, mit denen Sie Ihr Tanzen

abwechslungsreicher und si-

cherer gestalten koénnen.

I Erganzt wird der Kurs

durch ausgewahlte

a Weitere gebrauchli-
che Tanze.

Eine nicht allzu
stumpfe Schuh-
sohle ist empfeh-
lenswert.

Bordesholm-Wattenbek

Tanzen fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs geht tber einen klassischen Tanzkurs hinaus. Im Mittelpunkt
stehen vor allem die Techniken des Fihrens und Fuhrenlassens — damit
Sie kunftig auf unterschiedlichsten Veranstaltungen sicher, fexibel und mit
wechselnden Tanzpartner:innen tanzen kénnen.

Wir konzentrieren uns bewusst auf Tanze, Figuren und Schrittfolgen,
die sich auch wirklich in der Praxis anwenden lassen. So gewinnen Sie
mehr Sicherheit, Musikalitat und ein besseres Gefuhl fir das gemeinsame
Tanzen.

Neben dem Disco-Fox erweitern wir in dieser Fortgeschrittenengruppe zu-
nehmend den Blick auf weitere Standard- und Lateintanze. Freuen Sie sich
auf abwechslungsreiche, interessante und gut tanzbare Figurenkombina-
tionen, die Spald machen und auf jeder Tanzfache Giberzeugen.

Eine nicht allzu stumpfe Schuhsohle ist empfehlenswert.

Ich tanze, also bin ich

Geniellen Sie ihre Korperintelligenz. Laut Martha Graham ist “Tanz die verbor-
gene Sprache der Seele”. Wir kennen alle, dass uns etwas bewegt, uns etwas
Junter die Haut geht”, uns etwas anriihrt oder aufwihlt. Innere Unruhe, seelische
Anspannung und Verspannungen z.B. im Nacken-Schulterbereich werden wahr-
genommen. All dieses und noch viel mehr kann im freien Tanzen ,geldst” werden,
indem wir zulassen, was ist.

Von verschiedener Musik werden wir beriihrt und es entsteht eine ,innere* Be-
wegung, die sich nach auen ausdriicken will. Sich von von innen heraus tanzen
das ist Ihre ganz eigene Bewegung. Sie schenken sich ndhrende Selbsterfahrung.
In diesem Kurs kénnen Sie frei von Leistungsanspruch und Bewertung lhren ganz
eigenen Impulsen folgen. Geniel3en Sie lhre Korperintelligenz! Getanzt wird mit
Stoppsocken oder einfach barfuly. Wolldecke zum Ausruhen mitbringen.

Kultur, Gestalten @

262-251-1

Gernot Graaf

Huus an’n Markt
Saal

So., 13.09.-29.11.26
16.45 — 18.15 Uhr

8 x

262-251-2

So., 06.12.26-14.02.27
16.45 — 18.15 Uhr

8 x

Kursgebtiihr: 75,00 €

262-255-1

Inge Kemmerling

Huus an’n Markt
Saal

Di., 01.09.26-19.01.27
09.30 - 11.00 Uhr
16x

262-255-2

Di., 01.09.26-19.01.27
11.30 - 13.00 Uhr

16 x

Kursgebiihr: 86,00 €

Hotel - Restaurant - Saalbetrieb
Kegelbahn - Tagungsraume

Erleben. Genielen.

und saisonale Gerichte

Holstenstralle 23
24582 Bordesholm

Telefon: 04322/75800

Fax: 04322/7580 - B8O

HOTEL

a RESTAURANT

Geniel3en Sie gepflegte deutsche Kiiche

Internet: www. Hotel-Carstens.de
E-Mail: info@hotel-carstens.de

o7
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262-256-1

Inge Kemmerling

Huus an’n Markt
Saal

Fr., 06.11.26-22.01.27
17.30 - 18.45 Uhr
10 x

262-256-2

Fr., 06.11.26-22.01.27
19.00 - 20.15 Uhr
10 x

Kursgebihr: 48,00 €

262-271

Thorsten Hardel

Huus an’n Markt
vhs-Raum

Sa., 26.09.26
10.00 - 16.00 Uhr

Kursgebihr: 38,00 €

Bordesholm-Wattenbek

Einfach ins Wochenende tanzen

Herzlich willkommen! Sie sind eingeladen einfach ,abzutanzen® - den All-
tagsballast loszulassen. Bei ,sich-selbst-zu-sein® ist Motto dieses Kurses.
Mit Musik von Rock bis Klassik, von Ethno bis Chillout, wohldosiert zum
Ankommen und Auspowern, zum Toben und Tradumen.

Barful® tanzen ist moglich. Wer das nicht méchte, bitte leichte Schuhe bzw.
Gymnastikschuhe oder Stoppsocken mitbringen. Auch eine Matte und
Wolldecke zum Innehalten und Ausruhen ist sinnvoll.

Aller Anfang ist... ein Strich.
Comic-Workshop mit Thoddy

Jeder kann zeichnen. Cartoons sind eine fantastische Mdglichkeit, Gefiihle
auf Papier zu bringen oder anderen ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern.
Und wie uns ein einfaches Ei dabei hilft, vermittelt dieser Kurs.

Zusammen mit dem Flensburger Cartoonisten ,Thoddy“ entwickeln Sie in
diesem Kurs lhre eigene Comicfgur.

Neben einem kleinen Uberblick {iber geeignetes Zeichenwerkzeug geht es
um die Konstruktion einer Figur, um Mimik, Kérpersprache und Bewegung.
Hierbei kommt es vorrangig nicht auf Perfektion, sondern auf den Spal}
beim Zeichnen an. Sie erfahren auch, wie Comicfguren den Alltag erleich-
tern kénnen!

Der Workshop richtet sich an Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senio-
ren zwischen 7 und 107 Jahren.

Zum Dozenten: Thoddy ist Dozent fir Cartoons. Seine Cartoons erschei-
nen regelmaRig in Fachzeitschriften und Kundenzeitungen. Bekannt wurde
Thoddy u.a. durch seine Biicher ,Garnelen-Cocktail*“ und ,Stisswasser-Per-
len” (beide erschienen im Daehne Verlag). ,Thoddy* lebt, arbeitet und illus-
triert in Wees bei Flensburg.

Bitte mitbringen: Ein Skizzenblock oder Papier in mind. DIN A 4, Fineliner
(gerne PITT Artist Pen von Faber Castell in den
Starken F und M und wer mag auch B), Knet-
radiergummi (z.B. Faber Castell Art Eraser,
grau), Bleistifte in HB und 4B, Anspitzer,
Geodreieck. Die erwahnten Materia-
lien von Faber Castell habe sich am
besten bewahrt, sind aber nicht ver-
pfichtend. Vergleichbares Material

ist auch in Ordnung.

Bordesholm-Wattenbek

Faszination Aquarellmalerei
Fahigkeiten erlernen und verbessern

Mit Aquarellfarben und Wasser die eigene Kreativitat entdecken ist Ziel die-
ses Kurses. Die Teilnehmenden lernen, die Aquarelltechniken Nass in Nass
und die Lasurtechnik gut umzusetzen und passend bei einem Aquarell an-
zuwenden. Der Bildaufbau, die Farblehre und die Perspektive werden an-
schaulich im Kurs erklart. Lassen Sie sich von der Aquarellmalerei tiber-
raschen und erfreuen Sie sich an dieser kreativen Tatigkeit.

Der Kurs eignet sich fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene.

Zur Dozentin: Beate Kranert-Horst ist Ergotherapeutin und hat viele Jahre
lang Aquarellmalerei im Berufsbildungsbereich in der Briicke NeumUnster
unterrichtet. Sie hat jahrelange Erfahrung als Dozentin fir Aquarellkurse
und organisiert gemeinsam mit Teilnehmer*innen auch Ausstellungen.

Material bitte mitbringen: Aquarellblock Gr. 30x40cm 300g/m, Farben: Kad-
miumgelb hell, Kadmiumrot dkl., Ultramarin blau, 2 Aquarellpinsel Gr 8 und
12, 2 Wasserglaser und eine Plastikpalette

(‘éﬂ’ Kléppeln fiir
Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Kldppeln ist eine traditionsreiche Handarbeitstechnik zur Herstellung von
Spitzen — und heute weit mehr als nur ein weiles Deckchen. In diesem
Kurs lernen Sie die grundlegenden Techniken des Kléppelns kennen und
entwickeln daraus eigene kreative Arbeiten. Es entstehen klassische oder
moderne Spitzen fur Kleidung, Schmuck oder Dekorationen im Innen- und
Auflenbereich.

Gearbeitet werden kann mit unterschiedlichen Materialien, sodass vielfalti-
ge Gestaltungen mdglich sind: als fache Spitze, als Bild, in dreidimensio-
nalen Formen oder als Schmuckstuicke wie Ketten, Ohrringe oder Armban-
der. Neben der praktischen Technik werden auch Entwirfe eigener Spitzen
entwickelt. Dazu erstellen die Teilnehmenden technische Zeichnungen und
setzen ihre Ideen anschlieRend in Kldppelarbeiten um.

Der Kurs richtet sich sowohl an Anfangerinnen und Anfanger als auch an
Fortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und neue Gestaltungsmaog-
lichkeiten entdecken méchten.

Zur Kursleitung: Ursula Dehn absolvierte 1999/2000 eine Ausbildung zur
Kloppel-Kursleiterin fir Anfanger und Fortgeschrittene und leitete seitdem
Kurse fur Erwachsene, Senioren und Kinder. Erganzend besuchte sie ver-
schiedene Gestaltungs- und Intensivkurse zu unterschiedlichen Spitzen-
techniken.

Bitte mitbringen: Wenn vorhanden ein Kldppelkissen, sonst kann es auch
geliehen werden. Stecknadeln, Fineliner in blau, rot, lila, schwarz und gelb,
Schere, kariertes Papier.

Kultur, Gestalten @

262-272-1

Beate Kranert-Horst

Hans-Briiggemann-
Schule

Kunstraum 2

im Gebaude A,
Raum 1.5

Di., 18.08.-22.09.26
18.00 — 19.30 Uhr

6 x

262-272-2

Di., 27.10.-01.12.26
18.00 — 19.30 Uhr
6 x

Kursgebihr: 51,00 €

262-291

Ursula Dehn

Hans-Briiggemann-
Schule,

Raum F2.2

Do., 24.09.-10.12.26
18.00 - 20.00 Uhr
10 x

Kursgebiihr: 118,00 €
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262-292
Christiane
Christiansen

Huus an’n Markt,
Saal

Sa., 19.09.26
14.00 - 17.00 Uhr

Kursgebihr: 19,00 €

262-293
Christiane
Christiansen

Huus an’n Markt,
Saal

Fr., 20.11.-

Sa., 28.11.26
10.00 - 17.00 Uhr
2x

Kursgebtihr: 53,00 €

— . Patchwork fiir Anfanger:innen
Kreative Nahideen Schritt fiir Schritt umsetzen

Patchwork verbindet Kreativitat, Farbenfreude und die Lust am Nahen. In
diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des Patchworkens kennen und ferti-
gen mit der Nahmaschine erste einfache Muster und kleine Projekte an. Ge-
meinsam beschaftigen wir uns mit Stoffauswahl, Zuschnitt, Farbwirkung und
den wichtigsten Techniken des Patchworks. Schritt fiir Schritt entstehen klei-
ne kreative Arbeiten, bei denen das praktische Ausprobieren im Mittelpunkt
steht. Auch Tipps zum genauen Arbeiten und zur Gestaltung werden vermit-
telt. Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfanger. Grundkenntnis-
sen im Umgang mit der Nahmaschine sollten vorhanden sein. In entspannter
Atmosphare bleibt gentigend Zeit fur Fragen, Austausch und kreative Ideen.
Kleine Erfolgserlebnisse und viele ,Aha Momente" sind dabei garantiert.

Lernziel: Die Teilnehmenden lernen die grundlegenden Techniken des Pat-
chworkens kennen und si